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Op maandagavond staan er 7 mensen in de 
Groenestraat om onder leiding van Niels Jeurink in de 
omgeving van Kampen planten te inventariseren. Niels 
kiest als startpunt de berm langs de Kamperzeedijk, ter 
hoogte van Grafhorst, aan de kant van de 
Koekoekspolder. Zeer, zeer langzaam met alle neuzen 
naar beneden gericht lopen we enkele meters door de 
berm. We geven aan Niels door welke planten we 
herkennen, zodat hij deze op zijn inventarisatielijst kan 
aanstrepen. Iedereen heeft daarin zijn bijdrage. Datgene 
wat we niet weten, wordt ons door Niels uitgelegd aan 
de hand van specifieke kenmerken van de plant. Er staat 
teveel om hier op te noemen, wel nog even vermeld dat de gele morgenster in opvallende aantallen 
aanwezig is. 
 
Twee jongens van een jaar of 11 fietsen een paar keer langs onze groep. “Wat zijn jullie aan het doen 
?” We bekijken planten”, delen we hen mede, waarop 1 van de jongens vertelt: “Ik ben een 
herbarium aan het maken “. We nodigen hem meteen enthousiast uit om mee te lopen, waarop 
direct zijn reactie : “Maar ik ben het nu al spuugzat !” Hij had nog geen weegbree; daar konden we 
hem in ieder geval aan helpen. We hopen, dat hij later toch net zo’n goede herinneringen aan onze 
flora heeft als de deelnemers van de excursie. 

“Vroeger zogen we de honing uit de witte dovenetels en knabbelde we op 
de zuring”  Vogelmuur noemden we murre en gestreepte witbol 
pyjamagras. Vlier is heerlijk op pannenkoeken, Ook het chinees breiwerk is 
bekend. Deze leuke informatie voegt iets extra’s toe. 
Op de vraag of een bepaalde plant eetbaar is, geeft Niels zeer nuttige 
informatie:”Alles is eetbaar, minstens 1 keer” 
Voorbij de slipbladige ooievaarsbek, ijle dravik, veldsla, vertakte 
leeuwentand en bij het raapzaad (raapolie) slaan we rechtsaf het weiland 
in. We lopen langs de sloot, waar we klein kruiskruid, blaartrekkende 
boterbloem, klimop ereprijs, kluwenhoornbloem, koninginnekruid, 
bosveldkers vinden. Dwars op de sloot loopt een 
smalle diepe geul waar kwelwater door stroomt. 

 
De Koekoekspolder (-2.5 tot -3 NAP) is het laagste gedeelte van de 
Mastenbroekerpolder. Gedurende 2 eeuwen werd er veen gewonnen en in 
1909 werd het weer ingepolderd. De Koekoekspolder ligt diep. Er is wel 6 
keer zoveel kwelwater (10-25 mm/dag), als regenwater. Het kost dan ook 
veel energie om de polder droog te houden. 
Op het kwelwater drijft een olie-achtig laagje. Toch is dit geen olie, want 

wanneer er een steentje in gegooid wordt blijft er 
een opening in de laag zichtbaar. Bij olie zou deze 
opening zich weer sluiten. 
Langs dit water vinden we o.a. oranje havikskruid, scherpe zegge, 
oeverzegge, ruige zegge, liesgras en het prille begin van valeriaan. Het 
begint kouder en donker te worden, dus we besluiten om weer richting 
Grafhorst te gaan. Langs een slootkant staat nog een reuzenbereklauw (uit 
Azie) naast onze gewone bereklauw. Zoek de verschillen ! 
 



We lopen nog even door het dorpje Grafhorst. Oeps, foutje ! Grafhorst kreeg in 1333 stadsrechten. In 
1849 verwoestte een brand vrijwel de gehele stad. Slechts drie van de 60 gebouwen stonden na de 
brand nog overeind. Vanwege de grootte wordt het meestal aangeduid als dorp. 
In het stadje Grafhorst vinden we o.a. vetmuur, late vroegeling, zandraket ( genetisch onderzoek 
heeft aangetoond dat deze plant een zeer snelle levensloop heeft. Gaat dus met recht als een raket 
door zijn leven heen) kleine veldkers, herik en na ridderzuring, krulzuring, veldzuring, nummer 4 van 
deze avond: schapezuring. Totaal 107 soorten zijn we deze avond tegengekomen. Niet gek !  
Tevreden fietsen we huiswaarts. 
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